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Ergonomisk sportsocka

Det gar fint att sticka valsittande sportsockor for vandring och vildmarksliv. Denna modell ar extra tatt stickad for att sta
emot notning. Tarna ar asymmetriska, dvs respektive socka ar formad efter hoger och vanster fot, dessutom &r sockan
forsedd med ett resarparti i halfoten. Den hudnara passformen gor att sockan verkligen sitter pa plats i en vandringskanga,
utan att glida runt, bilda veck och ge upphov till skavsar. Med dessa ord vill vi p& Jarbo Garn énska: God tur!

GARNKVALITE Merino Raggi

MASKTATHET Ca 28 m x 40 v pa sticka 2,5 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR 34/36 (37/39) 40/42

SOCKANS LANGD 22,5 (23,5) 24,5 cm (OBS! Sockan ska vara ca 1,5 cm kortare &n fotens langd for att sitta bra.)
PASSAR FOTLANGD 24 (25) 26 cm

GARNATGANG Ca 100 (100) 120 g (fg 75306)

STRUMPSTICKOR 2,5 mm (Eller en rundsticka 2,5 mm om du vill sticka sockorna parallellt med magic loop.)

FORKLARINGAR

Sockorna stickas fran tan och uppat med "Fleegle Heel". Tarna ar asymmetriska och formas olika for att passa vanster och hoger fot.
| halfoten &ar ett resarparti placerat. Sockorna ar tatt stickade for sarskilt bra hallbarhet. Passformen &r ergonomisk och "hudnara" for
extra god komfort.

Okalv: Plocka upp traden mellan tvd m med vénster sticka framifr&n och sticka den rét i bakre maskbagen.

Okalh: Plocka upp trdden mellan tvd m med véanster sticka bakifran och sticka den rét.

Lyft 1 am: Flytta 1 m fran vanster till hdger sticka som om du skulle sticka den avig (med garnet framfor arbetet).

Lyft 1 rm: Flytta 1 m fran vanster sticka till hoger sticka som om du skulle sticka den réat (med garnet bakom arbetet).

2 vr am tills (2 vridna aviga m tillsammans): Lyft 1 rm 2 ggr, satt tillbaka m pa vanster sticka och sticka ihop dem avigt i bakre
maskbagen.

1 vr rm: Sticka 1 rm genom den bakre maskbagen.

Judys Magic Cast On: Se instruktionsvideo: www.jarbo.se/judys-magiccast- on-med-maja

VANSTER SOCKA

Lagg upp 24 (24) 28 m med hjalp av Judy’s Magic Cast On. Fordela maskorna sa att det finns 12 (12) 14 m pa respektive sticka. (Om
du stickar pa strumpstickor ar det lampligt att pa v 2 férdela m 6ver 4 stickor. D& motsvarar sticka 1 och 2 sticka 1 i beskrivningen och
sticka 3 och 4 sticka 2 i beskrivningen.)

Sticka sedan runt sa har:

Varv 1: P4 sticka 1: *Oka 1 m i 1:a m, sticka rm till 2 m &terstar pa st, 6ka 1 m i nasta m, sticka 1 rm.* Upprepa *-* pa sticka 2 = 28
(28) 32 m

Varv 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16: Sticka ratmaskor varvet runt.

Varv 3: Oka 1 mi 1:a m, sticka aterstdende maskor pa stickan rata, sticka rm till 2 m aterstr pa st, 6ka 1 m i nasta m, sticka 1 rm =
30 (30) 34 m

Varv 5: Somvarv 1 =34 (34) 38 m

Varv 7: Som varv 3 =36 (36) 40 m

Varv 9: Som varv 1 = 40 (40) 44 m

Varv 11: Som varv 3 =42 (42) 46 m

Varv 13: Som varv 1 = 46 (46) 50 m

Varv 15: Som varv 3 = 48 (48) 52 m Endast strl 37/39 och 40/42:

Varv 17: Somvarv 1 =-(52) 56 m

Nu har du 48 (52) 56 m pa stickorna.

*Sticka runt i slatstickning till arbetet mater 11 (12) 13 cm.

Sticka runt i vriden resar (1 vr rm, 1 am) till resarpartiet mater 5 cm.
Sticka 1 rétt varv.
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FLEEGLE HEEL

Kilparti:

Varv 1 - Ovansida: Rata maskor Under-/baksida: Sticka 2 rm, okalv, sticka rm fram till 2 m aterstar, okalh, 2 rm.
Varv 2: rm varvet runt. Upprepa v 1-2 till du har féljande antal m pa under-/baksidan: 46 (50) 54 m.

Halkappa:

Satt en markor mellan de mittersta 2 m pa undersidan. Nu stickas kortvarv med hoptagningar till under-/baksidan kommit upp i hojd
med ovansidan.

Nasta varv (ratsidan): Sticka rm fram till markéren, sedan 2 rm, 2 rm tills, 1 rm.

Nasta varv (avigsidan): Vand och lyft 1 am samtidigt som du spanner garnet, sticka am fram till markéren, sedan 2 am, 2 vr am tills,
1am.

*Nasta varv (ratsidan): Vand och lyft 1 rm (spann garnet), sticka rm fram till 1 m fore glappet, sticka ihop m fore och m efter glappet:
2 rm tills, sedan 1 rm.

Nasta varv (avigsidan): Vand och lyft 1 am (spann garnet), sticka am fram till 1 m fére glappet, sticka ihop m fére och efter glappet 2
vr am tills, 1 am, vand.*

Upprepa *-* till du har 1 m kvar efter hoptagningen pa ett varv fran ratsidan, sticka den m rat, men vand inte. Fortsatt med rm pa
ovansidan.

Nasta varv: Under-/baksida: 1 rm, 2 rm tills (for extra finish, sticka 1:a m i framre och 2:a m i bakre mb), rm fram till 2 m aterstar, 2
rm tills.

Ovansida: rm.

Nasta varv: Sticka 2 rm tills, sedan rm varvet runt.

Du har nu aterigen det antal m du bérjade med och halen ar klar!
Sticka 2 réata varv.

RESARMUDD
Sticka runt i vriden resar (1 vr rm, 1 am) till resarmudden méater 8 cm.
Maska av i resér. Ta av garnet och fast l6sa tradar.

HOGER SOCKA
Lagg upp 24 (24) 28 m med hjalp av Judy’s Magic Cast On (se lank ovan). Fordela maskorna sé att det finns 12 (12) 14 m pa
respektive sticka. (Om du stickar pa strumpstickor ar det lampligt att pa v 2 férdela m 6ver 4 stickor.)

Sticka sedan runt sa har:

Varv 1: P4 sticka 1: *Oka 1 m i 1:a m, sticka rm till 2 m &terstar pa st, 6ka 1 m i nasta m, sticka 1 rm.* Upprepa *-* pa sticka 2 = 28
(28)32m

Varv 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16: Sticka ratmaskor varvet runt.

Varv 3: Sticka rm till 2 m aterstar pa st, oka 1 m i nasta m, sticka 1 rm, 6ka 1 m i 1:a m, sticka aterstdende maskor pa stickan rata =
30 (30) 34 m

Varv 5: Somvarv 1 =34 (34)38m

Varv 7: Som varv 3 =36 (36) 40 m

Varv 9: Som varv 1 =40 (40) 44 m

Varv 11: Som varv 3 =42 (42) 46 m

Varv 13: Som varv 1 = 46 (46) 50 m

Varv 15: Som varv 3 =48 (48) 52 m

Endast strl 37/39 och 40/42:

Varv 17: Somvarv 1 =-(52) 56 m

Nu har du 48 (52) 56 m pa stickorna.
Sticka vidare fran * enligt beskrivningen foér vanster socka.
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Tips & Rad

For att undvika fragetecken: Tank pa att Iasa igenom ménstret noga innan du pabdrjar ditt arbete.

Masktéathet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stimmer det inte med masktatheten som anges, prova
med tunnare eller grovre stickor eller virknal. Om masktatheten inte stammer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar sa &r det lattare att folja beskrivningstexten.

Diagram: Det underlattar att félja med i diagrammet om du sétter en linjal langs med den rad du stickar eller virkar.

Rorelsevidden pa plaggen i vdra monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta ratt storlek rekommenderar vi att
du forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno traden som loper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av
en och samma farg, s& du inte far for langa l6sa trddar pa baksidan. Om garnet behéver snos flera varv i rad sa ska du tanka pa att
inte sno det pa samma stélle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (&ven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fr&n borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet da garnet kan variera i farg fran
parti till parti. Vaxla garna mellan att sticka tva varv fr&n en harva och tva varv frdn en annan for att f& en jamnare blandning mellan
fargerna.

Blockning och tvattning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en langre stund. Var extra varsam vid blockning och tvattning
av plagg med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, garna med en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt dverskottsvatten i en
hoprullad handduk. Lagg arbetet att plantorka och spann ut det efter angivna matt.

Forkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfarg, bmb
= bakre maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, dohpt = dubbel 6éverdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,
flm/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbagen, framst = framstycke, forkl = foérklaringar, ggr = ganger, hopt =
hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = monsterfarg, oms| = omslag,
plm/PM = placera markdr, rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, ratst = ratstickning, slatst =
slatstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare,
6hpt = éverdragshoptagning, 6kn = ékning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, h6 = hoppa 6ver, Im = luftmaska, Imb =
luftmaskbage, mb = maskbage, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb =
luftmaskbage med 5 Im
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