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Maja - islandskofta med moénsterstickat ok

Maja &r en kort, modern kofta med monsterstickat ok som pa de traditionella islandska tréjorna. Liksom pa manga islandstrojor
aterkommer en del av okets ménster pa armens nederdel, men pa denna modell &r monstret extra langt. Bal och d&rmar rundstickas
var for sig och satts sedan ihop pa en lang rundsticka for att sticka oket med monster och minskningar. Halskanten avslutas med
nagra forkortade varv for att hoja bakstycket lite. Koftan klipps upp och maskor plockas upp for kanterna fram.

Koftan ar designad av Héléne Magnusson, en islandsk/fransk designer och forfattare som arrangerar populéra resor med vandring
och stickning pa Island. (www.icelandicknitter.com).

Koftan Maja &r designad exklusivt for Jarbo och ar en del av en knit-along under 2021.

GARN Istex Léttlopi (100 % islandsk ull. Ca 50 g = 100 m)

GARNALTERNATIV Raggi (70 % superwash ull, 30 % polyamid. Ca 100 g = 150 m)

Alpe (100 % ren ull. Ca 50 g = 100 m)

MASKTATHET Ca 18 m x 24 v slatstickning med stickor 4,5 mm = 10 x 10 cm

STORLEKAR-DAM XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL)

PLAGGETS OVERVIDD ca 85 (94) 98,5 (107) 120,5 (134) 143 (156) cm

LANGD | SIDAN TILL ARMHAL ca 25 (26) 27 (28) 29 (30) 31 (32) cm

ARMLANGD TILL ARMHAL ca 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm

GARNATGANG

Farg A: ca 100 (125) 140 (182) 217 (271) 296 (324) g (farg 19418, Stone Blue Heather)

Farg B: ca 93 (116) 130 (169) 202 (252) 275 (300) g (farg 19427, Rust Heather)

Farg C: ca 93 (116) 130 (169) 202 (252) 275 (300) g (farg 11418, Straw)

Farg D: ca 19 (24) 27 (35) 42 (52) 57 (62) g (farg 11404, Glacier Blue Heather)

RUNDSTICKOR 4 mm och 4,5 mm, 80 cm. Armarna stickas med tekniken Magic Loop men kan &ven stickas med strumpstickor + en
kortare rundsticka.

TILLBEHOR 9 eller 10 knappar, ev. ett band att sy dver klippkanterna fram (dubbelt s& langt som koftans 6ppning). Tapisserinal att
fasta tradar med, maskhallare och markorer.

SVARIGHETSGRAD **

FORKLARINGAR

wé&t (wrap & turn): vandning med omslag for att délja hélet som uppstar i stickningen vid ett forkortat varv. Gor s har: tag fram
garnet till RS, lyft nasta maska till héger sticka, for tillbaka garnet till AS, Iyft tillbaka maskan till vanster sticka, vand och sticka tillbaka.
Omslaget kommer sedan att stickas ihop med maskan.

SSK (slip, slip, knit): lyft de foljande tvd maskorna, en i séander, fran vanster till hoger sticka (som om de skulle stickas rata), satt
tillbaka maskorna pa vanster sticka och sticka ihop dem i bakre maskbagarna - minskning som lutar mot vanster.

2 rm tills: sticka ihop 2 maskor rétt - minskning som lutar mot héger.

ARMAR

Sticka tva likadana armar.

Med fg B och den tunnare stickan lagg upp 32 (36) 36 (40) 40 (44) 44 (44) m. Tag ihop for rundstickning, markera varvets bérjan och
sticka resédr 2 rm, 2 ami5 cm.

Nasta varv: byt till den grévre stickan, éverga till att sticka slatstickning och 6ka pa forsta varvet 8(8)8(8)8(8)12(12) m jamnt férdelat =
40 (44) 44 (48) 48 (52) 56 (56) m.

Sticka drmens 42 v monster enligt diagram ARM (8 m rapport), efter monstret stickas &rmen enbart med fg A.

OBS! | flera storlekar gar inte &rmens monsterrapport jamnt ut pa forsta varvet. Okningarna mitt under &rmen kommer ocksa gora att
monstret inte "stammer” pa alla varv. Ménstret infogas i de 6kade maskorna vartefter.

SAMTIDIGT som monstret stickas bérjar a&rmens dkningar enligt foljande: *sticka 13 (13) 10 (8) 5 (5) 4 (4) varv utan 6kningar,
pa nasta varv 6kas 2 m mitt under armen (1 m efter varvets forsta m och 1 m fore varvets sista m) * Upprepa * - * sammanlagt 6 (6) 8
(10) 14 (16) 17 (19) ggr = 52 (56) 60 (68) 76 (84) 90 (94) m.

Sticka utan 6kningar till &rmen mater 44 (45) 47 (49) 51 (52) 52 (52) cm eller 6nskad langd.
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Nasta varv: sticka till 4 (5) 5 (6) 7 (7) 8 (8) m fore markdren i varvets borjan, sétt de féljande 8 (10) 10 (12) 14 (14) 16 (16) m pa en
maskhallare eller en bit restgarn (dessa 6ppna maskor nederst i a&rmhalet kommer sys ihop med balen vid monteringen). Tag av
garnet och lamna 30 cm for att sy ihop med senare. Lagg arbetet at sidan och satt &rmens aterstdende 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74
(78) m pa en trad.

BAL

Med fg B och den tunnare stickan lagg upp 146 (162) 174 (190) 214 (234) 250 (274) m.

Sticka resar fram och tillbaka enligt foljande:

Varv 1 (RS): *2 rm, 2 am*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 rm.

Varv 2 (AS): *2 am, 2 rm*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 am.

Upprepa varv 1 och 2 till reséren méter ca 5 cm.

Nasta varv: byt till den grovre stickan, éverga till slatstickning och 6ka pa det forsta varvet 7 (7) 3 (3) 3 (7) 7 (7) maskor jamnt fordelat
=153 (169) 177 (193) 217 (241) 257 (281) m. | slutet av det férsta varvet laggs 2 klippmaskor upp genom att géra 6glor (halvslag)
runt stickan. Dessa 2 klippmaskor stickas nu avigt hela vagen upp och ingar inte i maskantalet. De aviga klippmaskorna markerar
varvets borjan/slut.

Sticka bélens 33 ménstervarv runt enligt diagram BAL: sticka férsta maskan, upprepa sedan rapportens 8 m (diagrammets maskor
2-9) sammanlagt 19 (21) 22 (24) 27 (30) 32 (35) ggr. Efter monstret stickas balen endast med fg A till arbetet mater 25 (26) 27 (28) 29
(30) 31 (32) cm eller 6nskad langd.

SATT IHOP BAL OCH ARMAR

Pa den grovre stickan satts bal och armar ihop genom att sticka med fg A 6ver delarna enligt féljande:

sticka hoger framstyckes 34 (37) 39 (42) 47 (53) 56 (62) m, sétt de foljande 8 (10) 10 (12) 14 (14) 16 (16) m pa en maskhallare eller
trad (har kommer en &rm att placeras); sticka hoger &rms 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74 (78) m, sticka bakstyckets 69 (75) 79 (85) 95
(107) 113 (125) m; satt de foljande 8 (10) 10 (12) 14 (14) 16 (16) m pa en trad, sticka vanster &rms 44 (46) 50 (56) 62 (70) 74 (78) m,
sticka vanster framstyckes 34 (37) 39 (42) 47 (53) 56 (62) m = 225 (241) 257 (281) 313 (353) 373 (405) m pa stickan. Sticka 1 varv.
Nasta varv: For storlekar XS (S) M (2XL) stickas alla m. For storlekar L (XL) 3XL (4XL) minskas 8 (8) 4 (4) maskor jamnt férdelat =
225 (241) 257 (273) 305 (353) 369 (401) m pa stickan.

OK

Sticka 1 (2) 3 (4) 6 (7) 8 (9) varv med fg A. Sticka mdnster och minskningar enligt diagram OK. Sticka férsta maskan, upprepa sedan
rapportens 16 m (diagrammets maskor 2-17) sammanlagt 14 (15) 16 (17) 19 (22) 23 (25) ggr varvet runt.

Nar diagrammet &r stickat aterstar = 85 (91) 97 (103) 115 (133) 139 (151) m pa stickan.

VANDNING MED OMSLAG PA BAKSTYCKET (se Forklaring)

Fortsétt sticka med fg B.

Sticka 56 (60) 64 (68) 76 (88) 92 (100) rm, w&t, sticka 28 (30) 32 (34) 38 (44) 46 (50) am, wé&t, *sticka rm fram till 4 m fore
vandningen, w&t, sticka am fram till 4 m fére vandningen, w&t*

Upprepa * - * sammanlagt 2 (2) 3 (3) 4 (4) 5 (5) ggr. Aterg& sedan till rundstickning och pa forsta varvet stickas omslagen ihop med
vandmaskorna vartefter de kommer pa varvet.

HALSKANT

Néasta varv minskas: 3 (1) 3 (1) 1 (11) 13 (21) m jamnt fordelat = 82 (90) 94 (102) 114 (122) 126 (130) m.

Byt till den tunnare stickan, maska av de 2 aviga klippmaskorna mitt fram.

Sticka resar fram och tillbaka enligt foljande:

Varv 1 (RS): *2 rm, 2 am*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 rm.

Varv 2 (AS): *2 am, 2 rm*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 am.

Upprepa varv 1 och 2 till reséren &r ca 4 cm. Avsluta med ett varv fran AS.

P& nasta varv minskas enligt féljande: *2 rm, 2 am tills*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 rm = 62 (68) 71 (77) 86 (92) 95 (98) m.
Maska av lost i resar.

AVSLUTNING
Sy ihop de 6ppna maskorna under armarna med maskstygn. Som ett alternativ kan maskorna stickas ihop och maskas av samtidigt
eller sa kan var del maskas av for sig och sedan sys ihop. Fast alla l6sa tradar. Skolj upp koftan i ljummet vatten och lagg plant att
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torka.

KLIPP UPP KOFTANS OPPNING
Med symaskin sys med kort raksdm dubbla sdmmar rakt éver varje avig klippmaska. Ett alternativ ar att sy eftersom for hand i de
aviga maskorna. Klipp upp mitt emellan de dubbla sémmarna.

FRAMKANTER

Framkant vanster: med stickor 4 mm plockas maskor upp fran RS langs med vénster framkant - bérja i nederkanten. For att kanten
ska bli lagom strackt plockar du upp 2 m + hoppar 6ver 1 m hela vagen. Se till att maskantalet gar jamnt uti4 m + 2.

Sticka resar enligt féljande:

Varv 1 (AS): *2 am, 2 rm*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 am.

Varv 2 (RS): *2 rm, 2 am*, upprepa * - * till 2 m aterstar, 2 rm.

Upprepa varv 1 och 2 sammanlagt 4 ggr (8 varv), maska av i resar.

Framkant hoger (knapphal): plocka upp maskor frdn RS pa samma satt som for vanster framkant - bérja i 6verkanten. Se till att
plocka upp samma maskantal som for vanster sida. Mark ut placering av 9 eller 10 knapphal. Sticka resar pa samma satt som pa
vanster sida. Pa varv 4 (AS) stickas knapphal éver 2 m: sticka 2 m, *lyft 2 m till hoger sticka, maska av den forsta av de lyfta
maskorna, lyft &nnu 1 m till héger sticka, maska av en maska till, sétt tillbaka maskan till vanster sticka och lagg upp 2 nya m 6ver de
avmaskade genom att gora 6glor (halvslag) runt stickan. Upprepa * - * till alla knapphal &r gjorda, sticka resar varvet ut. Sticka
ytterligare 2 varv resar och maska sedan av i resar.

Anga de resérstickade framkanterna.

Snygga till de uppklippta kanterna pa insidan av koftans 6ppning. Med tiden kommer de att filta ihop sig och bli osynliga. Eller sa kan
du gémma dem med ett band som sys fast for hand.

Sy i knappar pa vanster framkant sa de passar med knapphalen.
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A=85(94) 98,5 (107) 120,5 (134) 143 (156) cm
B=47(48,5) 51 (52) 55 (56,5) 58,5 (60) cm
C=1951(20)20,5(21)21,5(22) 22,5 (23) cm
D= 25 (26) 27 (28) 29 (30) 31 (32) cm
E=~345(38)395(43)48(51) 53 (54,5) cm
F=~29(31)33(38)42 (47) 50 (52) cm

G =44 (45)47 (49) 51 (52) 52 (52) cm
H=18(20) 20 (22,5) 22,5 (24,5) 24,5 (24,5) cm
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Tips & Rad

For att undvika fragetecken: Tank pa att Iasa igenom ménstret noga innan du pabdrjar ditt arbete.

Masktéathet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stimmer det inte med masktatheten som anges, prova
med tunnare eller grovre stickor eller virknal. Om masktatheten inte stammer kan resultatet fa fel matt och form.

Markera storleken du stickar eller virkar sa &r det lattare att folja beskrivningstexten.

Diagram: Det underlattar att félja med i diagrammet om du sétter en linjal langs med den rad du stickar eller virkar.

Rorelsevidden pa plaggen i vdra monster varierar beroende pa plaggets typ och form. For att hitta ratt storlek rekommenderar vi att
du forst mater direkt pa kroppen. Darefter bestammer du sjalv storleken pa plagget beroende pa hur mycket rérelsevidd du vill att
plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets matt.

Flerfargsstickning: Tank pa att sno traden som loper med pa baksidan om den du stickar med, om du stickar mer &n 3-4 maskor av
en och samma farg, s& du inte far for langa l6sa trddar pa baksidan. Om garnet behéver snos flera varv i rad sa ska du tanka pa att
inte sno det pa samma stélle.

Garnalternativ: Observera att garnatgang samt utseende kan variera vid byte av garn (&ven med garn i samma garngrupp).

Tips for handfargat garn: Se till att fr&n borjan ha tillrackligt med garn sa det racker till hela projektet da garnet kan variera i farg fran
parti till parti. Vaxla garna mellan att sticka tva varv fr&n en harva och tva varv frdn en annan for att f& en jamnare blandning mellan
fargerna.

Blockning och tvattning: Garn kan farga av sig nar det ligger fuktigt en langre stund. Var extra varsam vid blockning och tvattning
av plagg med starka kontrastfarger. Fukta arbetet, garna med en sprayflaska, krama forsiktigt ur eventuellt dverskottsvatten i en
hoprullad handduk. Lagg arbetet att plantorka och spann ut det efter angivna matt.

Forkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfarg, bmb
= bakre maskbagen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, dohpt = dubbel 6éverdragshoptagning, enl = enligt, fg = farg,
flm/LM = flytta markor/lyft markor, fmb = framre maskbagen, framst = framstycke, forkl = foérklaringar, ggr = ganger, hopt =
hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbage, mf/mfg = monsterfarg, oms| = omslag,
plm/PM = placera markdr, rest = resterande, rm = rat maska/rata maskor, rats/RS = ratsidan, ratst = ratstickning, slatst =
slatstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare,
6hpt = éverdragshoptagning, 6kn = ékning

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, h6 = hoppa 6ver, Im = luftmaska, Imb =
luftmaskbage, mb = maskbage, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-Imb =
luftmaskbage med 5 Im
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