


Version 1

Järbosockan

GARNKVALITÉ Mellanraggi (75% Ull "superwash", 25% Polyamid. Nystan ca 100 g=260 m)

MASKTÄTHET Ca 25 m x 33 v slätstickning med stickor nr 3 = 10 x 10 cm.

GARNALTERNATIV Garngrupp 4 (OBS! Garnåtgång & form kan variera vid byte av garn)

STORLEKAR - SKAFT XS(S/M)L(XL)

STORLEKAR - FOT 34-35(36-37)38-39(40-41)

MÅTT - SKAFT Längd: Ca 50(50)50(50) cm (mätt till före häl).

Omkrets vad (sockans mått): Ca 32(34)38(42) cm. Mätt i osträckt plant läge.

Omkrets vad (kroppsmått): Ca 34-36(37-39)40-43(44-47) cm.

GARNÅTGÅNG Till skaftet:

Fg 1 Ca 90(100)120(130) g (vit: 28201)

Fg 2 Ca 80(90)100(110) g (grå: 28212)

Fg 3 Ca 50(60)70(80) g (röd: 28224)

Till foten:

Fg 1 Ca 50(60)70(80) g (vit: 28201)

STRUMPSTICKOR Nr 2.5 och 3

RUNDSTICKA Nr 2.5 och 3, 80-150 cm lång (endast om du stickar med magic loop)

TILLBEHÖR Flätsticka eller hjälpsticka, markörer, ullnål (till broderier)

FÖRKLARINGAR 

Sockan stickas uppifrån och ner: Resår, diagram 1, diagram 2, diagram 3, diagram 4, häl, fot/tå. Efter resåren, och längs hela skaftet,

stickas en smal fläta mitt bak. Hälen stickas antingen med lindade maskor eller klassisk med kil. Du kan sticka på strumpstickor eller

magic loop på lång rundsticka, det som passar dig bäst, en socka i taget eller två samtidigt/parallellt. Sockan var en mysteriestickning

under namnet Järbosockan, där delarna publicerades en i taget. 

Se www.jarbo.se/blog. 

Öka 1 m: Ta upp tråden mellan 2 m och sticka den vriden rm. 

Överdragshoptagning (ödhpt): Lyft 1 m, sticka nästa m, dra den lyfta m över den stickade m. 

Fläta: Se även diagram FLÄTA. 

Varv 1: 1 am, sätt 2 m på en flätsticka framför arbetet, sticka 2 rm, sticka de 2 m på flätstickan rm, 1 am. 

Varv 2-4: Slätstickning. 

Upprepa varv 1-4. 

SOCKA SKAFT - DEL 1 

Lägg med st nr 2.5 och fg 1 upp 76(80)88(96) m. 

Använder du strumpstickor: Fördela m över 4 stickor (hur många m/sticka har ännu ingen betydelse). 

Magic loop/lång rundsticka: Lägg upp alla m på en sticka, dra ner dem till mitten av kabeln, vik/böj kabeln försiktigt vid mitten av

uppläggningen och dra ut den mellan två m. Se till att m inte vrider sig. 

Mudd: Sticka resår, 2 rm, 2 am, i 6 cm. 

Byt till st nr 3 och sticka 1 v slätstickning, samtidigt som du ökar 9(9)9(9) m jämnt fördelat = 85(89)97(105) m. 

OBS! Öka helst inte inom de 2 första och 2 sista m på varvet (här kommer flätan sen). Sticka ytterligare 2 v slätstickning. 

När du stickat 3 slätstickade varv enligt ovan, sätter du ut markörer. 

Markera mitt bak: Sätt en markör mellan 2:a m (rm i resåren) och 3:e m (am i resåren). 

Markera för flätan mitt bak: 3 m före och 3 m efter den bakre markören blir flätans m. Sätt 1 markör före och 1 markör efter de 6 m

(lila markörer i bild). Mitt bak är rakt upp från markören i resåren (här ska inga ökningar finnas). 

Markera m mitt fram: Sätt en markör om den mittersta m räknat från den bakre markören. 

Varvet börjar från och med nu före flätan. Alltså flätans första m = 1:a m på v. Varvets början behöver inte ligga i början av en sticka.

Hur m är fördelade över stickorna har ingen betydelse, bara du håller reda på var varvet börjar. 

SKAFT - DEL 2 
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Börja med flätan över de 6 markerade m, enligt FÖRKLARINGAR eller diagram FLÄTA. 

Fortsätt sedan sticka enligt Diagram 1 i 30 v. Fortsätt hela tiden med flätan över de markerade 6 m. 

Tips: Sätt gärna en markör på flätans vridningsvarv (flätans v 1), så är det lättare att hålla reda på när det är dags för nästa. 

SKAFT - DEL 3 

Sticka enligt diagram 2, varv 31-64 och fortsätt hela tiden med flätan på samma sätt som tidigare. 

OBS! Storlek S har ett diagram och (M)L(XL) ett annat diagram. 

Tips: Här är det extra viktigt att inte spänna de bakomliggande trådarna får hårt, mönstret kan lätt bli bubbligt då. 

SKAFT - DEL 4 

Sticka enligt diagram 3, varv 65-100. Fortsätt hela tiden med flätan, men nu blir det också lite mer att tänka på. Sockskaftet behöver

bli smalare och det gör vi med intagningar. Dessa görs baktill, på var sida om flätan. Var och hur tätt anges för respektive storlek

nedan. Se noga ut vad som gäller för din skaftstorlek och skostorlek. 

Tips: 

? 1 m på var sida om flätan stickas alltid i fg 2 (bottenfärg). 

? Mönstret stickas enligt diagrammet så långt ut det är möjligt varje varv, bortsett från den yttersta m. 

? Markera gärna i diagrammet var du ska göra intagningarna. 

? Sätt gärna en markör på de varv du gjort intagningar, så är det lättare att hålla reda på när nästa ska göras. 

? För att få snyggare intagningar: Se till att de 2 m som ska tas ihop är i samma färg. Så varvet innan en intagning stickar du även

den 2:a m från flätan i fg 2. 

? Prova sockan då och då när du gör intagningarna, och kolla att den passar ditt ben. 

Intagningar: 

Minska 2 m varje intagningsvarv - 1 m i början och 1 m i slutet av varvet. 

I början av varvet, efter flätan: Lyft 1:a m, sticka nästa och dra den lyfta m över den stickade m. 

I slutet på varvet, före flätan: Sticka de 2 sista m rm tills. 

OBS! Härifrån anges storlekarna efter fotstorlek: (34-35)36-37(38-39)40-41. 

Skaftstorlek S 1:a int görs på varv (67)66(66)70, fortsätt med int vart 5:e v (-)-(-)4 ggr, därefter vart 4:e v (7)8(8)2 ggr, vart 3:e v

(1)-(-)- ggr. T

otalt görs (9)9(9)7 intagningsvarv = (67)67(67)71 m. 

Skaftstorlek M 1:a int görs på varv (67)65(65)67, fortsätt med int vart 4:e v (5)7(7)8 ggr, vart 3:e v (4)2(2)- ggr. 

Totalt görs (10)10(10)9 intagningsvarv = (69)69(69)71 m. 

Skaftstorlek L 1:a int görs på varv (67)65(65)67, fortsätt med int vart 4:e v (-)-(-)7 ggr, därefter vart 3:e v (11)11(11)1 ggr. 

Totalt görs (12)12(12)9 intagningsvarv = (73)73(73)79 m. 

Skaftstorlek XL 1:a int görs på varv (68)73(73)65, fortsätt med int vart 3:e v (2)3(3)11 ggr, vartannat v (10)9(9)- ggr. 

Totalt görs (13)13(13)12 intagningsvarv = (71)79(79)81 m. 

SKAFT - DEL 5 

Sticka enligt diagram 4, v 101-132. OBS! Utgå från m mitt fram och räkna ut var i rapporten du börjar. Detta blir olika för olika

storlekar, eftersom antalet intagningar och var de görs varierar så mycket. Notera också att det återigen är två olika diagram för

olika storlekar. 

Fortsätt hela tiden med flätan och intagningar enligt din storlek, se nedan. 

När intagningarna är gjorda stickas rakt de varv som är kvar. 

Skaftstorlek S Fortsätt med int vart 4:e v (-)7(7)5 ggr, vart 3:e v (9)-(-)- ggr. 

Totalt görs (18)16(16)12 intagningsvarv på skaftet. 

Sista int görs på v (128)126(126)122 och du ska då ha (49)53(53)61 m kvar. 
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Skaftstorlek M Fortsätt med int vart 4:e v (-)-(-)5 ggr, vart 3:e v (10)8(8)- ggr. 

Totalt görs (20)18(18)14 intagningsvarv på skaftet. 

Sista int görs på v (130)128(128)126 och du ska då ha (49)53(53)61 m kvar. 

Skaftstorlek L

Fortsätt med int vart 3:e v (3)10(10)9 ggr och vartannat v (9)-(-)- ggr. 

Totalt görs (24)22(22)18 intagningsvarv på skaftet. 

Sista int görs på v (129)129(129)128 och du ska då ha (49)53(53)61 m kvar. 

Skaftstorlek XL 

Fortsätt med int vart 3:e v (-)-(-)10 ggr, vartannat v (15)13(13)- ggr. 

Totalt görs (28)26(26)22 intagningsvarv på skaftet. 

Sista int görs på v (126)128(128)129 och du ska då ha (49)53(53)61 m kvar. 

För dig som vill göra foten i en annan färg än fg 1 (fg 1 = samma färg som flätan):

Beroende på hur lång du vill att sockan ska bli kan du göra på lite olika sätt. 

Fot i fg 2: Du kan sticka vidare i fg 2 över v 130-132 och skippa fg 1 där i diagrammet, eller så gör du ytterligare en övergång i fg 1

genom att fortsätta efter v 132 med en upprepning av v 101-104 (ger lite längre socka). 

Fot i fg 3: Du kan byta ut fg 1 till fg 3 i v 130-132, eller så gör du först en övergång i fg 1 genom att fortsätta efter v 132 med en

upprepning av v 101-104, där du byter ut fg 2 till fg 3 (ger lite längre socka). 

Fot i fg 1: Sticka bara enligt diagrammet. 

Alla storlekar: 

Avsluta flätan: Minska över flätans 6 m genom att sticka 2 rm tills, 2 rm tills i bakre mb, 1 ödhpt = 3 m. 

Alternativ: Du kan även välja att låta flätan fortsätta en bit ner på hälen, då minskar du inte flätans m här, utan fortsätter som vanligt.

Detta blir extra fint om du stickar foten i en annan färg än flätan (fg 1). 

DEL 6 - HÄL OCH FOT 

Har du avslutat flätan i del 5: Då har du nu (46)50(50)58 m kvar. Flätans återstående 3 m stickas härifrån enbart i slätst. 

Vill du fortsätta med flätan ner på hälen: Då ska du ha de 6 m i flätan kvar och totalt (49)53(53)61 m. 

Ta av garnet i den/de färger du har avslutat och fäst trådarna. 

Hälmaskor: 

Dela upp maskorna så du har hälften bak och hälften fram, utgå från m mitt fram och m mitt bak. Sätt gärna markörer för m mitt bak

och m mitt fram, samt i sidorna (där blir mitten mellan två m). 

Utan fläta: (23)25(25)29 m fram och lika många bak. 

Med fläta: (23)25(25)29 m fram och (26)28(28)32 m bak. 

För dig som stickar med magic loop: Nu kan det vara smidigare att använda strumpstickor eller jumperstickor över hälpartiet. De

vilande m kan sitta kvar på rundstickan. 

För dig som stickar med strumpstickor: Sätt de bakre m på en strumpsticka, de främre m kan sitta kvar på strumpstickor och vila. 

Stickar du flätan över hälen: Fortsätt som tidigare med flätvarv. Sno de två färgerna om varann både före och efter flätan varje varv.

På näst sista v (från rätsidan) minskas flätans 6 m till 3 m: Sticka 2 rm tills, 2 rm tills i bakre mb, 1 ödhpt. Ta av flätans garn och fäst

tråden. Sticka sista v i fotens färg. 

Nu följer beskrivningen för de olika hälarna. Klassisk häl med kil Häl med lindade maskor. 

KLASSISK HÄL MED KIL 

Hälkappa De bakre m = hälkappa. 

Du befinner dig nu efter flätan, på rätsidan. Fortsätt sticka ut till ena sidmarkören = varv 1 på hälkappan. 

Sticka slätstickning fram och tillbaka över hälkappan i totalt (20)20(22)22 v (sista v = avigs), bild 1. 
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På nästa v (= rätsidan) påbörjas kortvarv och hoptagningar: 

Varv 1: Sticka 14(15)15(16) rm, 2 rm tills i bakre mb, 1 rm (vänd) 

Varv 2: Lyft 1 m avigt, sticka 5 am, 2 am tills, 1 am (vänd) 

Varv 3: Lyft 1 m, sticka 6 rm, 2 rm tills i bakre mb, 1 rm (vänd) 

Varv 4: Lyft 1 m avigt, sticka 7 am, 2 am tills, 1 am (vänd) 

Varv 5: Lyft 1 m, sticka 8 rm, 2 rm tills i bakre mb, 1 rm (vänd) 

Varv 6: Lyft 1 m avigt, sticka 9 am, 2 am tills, 1 am (vänd) 

Varv 7: Lyft 1 m, sticka 10 rm, 2 rm tills i bakre mb, 1 rm (vänd) 

Varv 8: Lyft 1 m avigt, sticka 11 am, 2 am tills, 1 am (vänd) 

Varv 9: Lyft 1 m, sticka 12 rm, 2 rm tills i bakre mb. Strl 34-36: Vänd. Strl 37-41: 1 rm (vänd) 

Varv 10: Lyft 1 m avigt. Strl 34-36: Sticka 12 am, 2 am tills. Vänd och fortsätt med v 13. 

Strl 37-39: Sticka 12 am, 2 am tills, 1 am. Vänd och fortsätt med v 13. Strl 40-41: Sticka 13 am, 2 am tills, 1 am (vänd) 

Varv 11: Lyft 1 m, sticka 14 rm, 2 rm tills i bakre mb (vänd) 

Varv 12: Lyft 1 m avigt, sticka 14 am, 2 am tills. Vänd och fortsätt med v 13. 

Varv 13 (= rätsidan): Nu är sidmaskorna slut på båda sidorna, bild 2. Sticka slätst över hälkappans m. 

Hälkil 

Plocka upp (13)13(14)14 m på sockans högra sida (till vänster om hälkappan i 

stickningsriktningen), sticka slätst över de vilande m på fotens ovansida, plocka upp 

(13)13(14)14 m på sockans vänstra sida, samt sticka rest m över hälen. 

Sticka ytterligare 1 v slätst. 

Sätt markörer mellan de upplockade m och m på fotens ovansida = sidmarkörer. 

På nästa v minskas i sidorna. Det är de upplockade m som minskas (se bild): 

I sockans högra sida: Sticka de 2 sista m tills rätt (2 rm tills). 

I sockans vänstra sida: Lyft 1:a m, sticka 1 rm, dra den lyfta m över den stickade (1 ödhpt). 

Detta upprepas vartannat v till (46)50(50)58 m återstår. 

Fördela maskorna så det känns bra. Det enda du behöver hålla reda på är var och när du ska göra minskningarna på kilen. 

HÄL MED LINDADE MASKOR 

Så här lindas en maska: 

På rätsidan: Lägg tråden framför arbetet (bild A), lyft över maskan som ska lindas på höger sticka (bild B). Lägg tillbaka tråden

bakom arbetet (bild C) och flytta tillbaka maskan till vänster sticka (bild D). 

På avigsidan: Lägg tråden bakom arbetet (bild E), lyft över maskan som ska lindas på höger sticka (bild F). Lägg tillbaka tråden

framför arbetet (bild F) och flytta tillbaka maskan till vänster sticka (bild G). 

När du sedan skall sticka en lindad maska stickar du både genom själva maskan och den lindade tråden. 

Du befinner dig nu efter flätan, på rätsidan. 

Varv 1 (rätsida): Sticka rm till 1 m återstår, linda maska, vänd. 

Varv 2 (avigsida): Sticka am till 1 m återstår, linda maska, vänd. 

Varv 3: Sticka rm till 1 m återstår före vändmaskan från föregående varv, linda maska, vänd. 

Varv 4: Sticka am till 1 m återstår före vändmaskan från föregående varv, linda maska, vänd. 

Upprepa varv 3 och 4 till alla maskor utom (5)7(7)7 är lindade. 

Fram till denna punkt blir varven kortare och kortare. 

Nu ska andra delen av hälen stickas och då blir varven längre och längre. 

Varv 1 (rätsida): Sticka rm till du når den första lindade maskan, lyft upp och sticka ihop den lindade maskan rät med den lindade

tråden (se förklaring ovan), linda nästa maska, vänd. 

Varv 2 (avigsida): Sticka am till du når den första lindade maskan, lyft upp och sticka ihop den lindade maskan avig med den lindade

tråden, linda nästa maska, vänd. 

Varv 3: Sticka rm till nästa lindade maska, lyft upp båda de lindade trådarna och sticka ihop dem med den lindade maskan, linda

nästa maska, vänd. 
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Varv 4: Sticka am till nästa lindade maska, lyft upp båda de lindade trådarna och sticka ihop dem med den lindade maskan avigt,

linda nästa maska, vänd. 

Upprepa varv 3 och 4 till alla maskor är stickade igen. Nu ska det finnas (23)25(25)29 hälmaskor på stickan. 

Sticka rm över den färdiga hälens maskor. 

FOT 

Sticka rakt till hela foten mäter ca (18)19(20)21 cm. 

Prova sockan: Minskningarna i sidorna kommer att stickas över (9)10(10)11 v, så här kan du räkna ut hur långt det är kvar på tån

och om det kommer passa. Mät det antal v som gäller för din storlek, på den stickade foten, så vet du hur lång tån blir och när du ska

börja med intagningarna för tån. 

Intagningar för tån: Flytta upp sidmarkörerna. 

Fördela nu m över stickorna så du har en ovansida och en undersida av sockan, ex. sticka 1 och 2 = ovansida, 3 och 4 = undersida.

Med magic loop har du en sticka över och en under. 

Före sidm: Sticka fram till 3 m före sidm, lyft 1 m, sticka 1 rm, dra den lyfta m över den stickade, 1 rm. 

Efter sidm: Sticka 1 rm, 2 rm tills. 

Du minskar 4 m varje minskningsvarv, 2 m i var sida. I var sida mellan intagningarna har du 2 m. 

Upprepa detta minskningsvarv vartannat v till det återstår (10)10(10)14 m på stickorna. 

Alternativ: Vill du ha en nättare intagning för tån kan du göra intagningarna i de yttersta m istället. Så här: Före sidm: Sticka fram till

2 m före sidm, lyft 1 m, sticka 1 rm, dra den lyfta m över den stickade. 

Efter sidm: Sticka de 2 första m rm tills. 

Nu kan du välja att göra rak eller rund tå. 

RUND TÅ 

Tag av garnet och drag det genom de återstående m och fäst. 

RAK TÅ 

För över maskorna på 2 stickor, vänd arbetet så att avigsidan kommer ut. Detta görs enkelt på rundsticka eller så kan du sätta m på

maskhållare eller säkerhetsnålar medan du vänder sockan ut och in. 

För bildbeskrivning på rak tå, se beskrivning 90939 eller www.jarbo.se/jarbosockan-del-6/. 

Lägg stickorna parallellt i vänster hand. Med en tredje sticka: Sticka ihop 1:a m från främre stickan och 1:a m från bakre stickan = 1 m

på höger sticka. Sticka ihop nästa m från vardera sticka på samma sätt = 2 m på höger sticka. 

Maska av på höger sticka genom att dra den först stickade m över den andra = 1 m. 

Fortsätt sticka ihop nästa 2 m och avmaska på samma sätt till 1 m återstår. Ta av garnet och dra genom sista m. 

Fäst tråden. 

DEL 7 - BRODERI 

Nu är det dags att dekorera sockan. 

Vi ger förslag på 6 olika matchande blomstermotiv att välja mellan. Du väljer själv var du vill placera motiven. 

Broderade maskstygn liknar maskor och kan användas som alternativ till flerfärgsstickning. Tekniken 
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Tips & Råd

För att undvika frågetecken: Tänk på att läsa igenom mönstret noga innan du påbörjar ditt arbete.

Masktäthet: Sticka eller virka alltid en provlapp enligt rekommendationen. Stämmer det inte med masktätheten som anges, prova

med tunnare eller grövre stickor eller virknål. Om masktätheten inte stämmer kan resultatet få fel mått och form.

Markera storleken du stickar eller virkar så är det lättare att följa beskrivningstexten.

Diagram: Det underlättar att följa med i diagrammet om du sätter en linjal längs med den rad du stickar eller virkar.

Rörelsevidden på plaggen i våra mönster varierar beroende på plaggets typ och form. För att hitta rätt storlek rekommenderar vi att

du först mäter direkt på kroppen. Därefter bestämmer du själv storleken på plagget beroende på hur mycket rörelsevidd du vill att

plagget ska ha. Plaggskisser visar plaggets mått.

Flerfärgsstickning: Tänk på att sno tråden som löper med på baksidan om den du stickar med, om du stickar mer än 3-4 maskor av

en och samma färg, så du inte får för långa lösa trådar på baksidan. Om garnet behöver snos flera varv i rad så ska du tänka på att

inte sno det på samma ställe.

Garnalternativ: Observera att garnåtgång samt utseende kan variera vid byte av garn (även med garn i samma garngrupp).

Tips för handfärgat garn: Se till att från början ha tillräckligt med garn så det räcker till hela projektet då garnet kan variera i färg från

parti till parti. Växla gärna mellan att sticka två varv från en härva och två varv från en annan för att få en jämnare blandning mellan

färgerna. 

Blockning och tvättning: Garn kan färga av sig när det ligger fuktigt en längre stund. Var extra varsam vid blockning och tvättning

av plagg med starka kontrastfärger. Fukta arbetet, gärna med en sprayflaska, krama försiktigt ur eventuellt överskottsvatten i en

hoprullad handduk. Lägg arbetet att plantorka och spänn ut det efter angivna mått. 

Förkortningar

STICKNING

am = avig maska/aviga maskor, arb = arbetet, avigs/AS = avigsidan, avm = avmaska, bakst = bakstycke, bf/bfg = bottenfärg, bmb

= bakre maskbågen, cm:s = centimeters, db-int = dubbelintagning, döhpt = dubbel överdragshoptagning, enl = enligt, fg = färg, 

flm/LM = flytta markör/lyft markör, fmb = främre maskbågen, framst = framstycke, förkl = förklaringar, ggr = gånger, hopt =

hoptagning, int = intagning, kantm = kantmaska, m = maska/maskor, mb = maskbåge, mf/mfg = mönsterfärg, omsl = omslag, 

plm/PM = placera markör, rest = resterande, rm = rät maska/räta maskor, räts/RS = rätsidan, rätst = rätstickning, slätst =

slätstickning, st = sticka/stickor, tills = tillsammans, uppr = upprepa, v = varv, vr = vriden/vridna, v:s = varvs, ytterl = ytterligare, 

öhpt = överdragshoptagning, ökn = ökning 

VIRKNING

dst = dubbelstolpe, fm = fast maska/fasta maskor, hopv = hopvirkade, hst = halvstolpe, hö = hoppa över, lm = luftmaska, lmb =

luftmaskbåge, mb = maskbåge, omsl = omslag, st = stolpe, st-gr = stolpgrupp, sm = smygmaska, 3-dst = tredubbel stolpe, 5-lmb =

luftmaskbåge med 5 lm
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